
 

 
 

 

  : معلومات أساسية .1

 التدريب الرياضي  : اسم البرنامج )تبعا لما ورد باللائحة(

 ساعة 219 : إجمالي عدد الساعات/النقاط المعتمدة للبرنامج

 : للحصول على المؤهل( المتوقعةالسنوات/المستويات الدراسية )مدة البرنامج  عدد
دراسية )ثمانية فصول   اربع سنوات

 دراسية(

 جميع الأقسام العلمية بالكلية  : البرنامج تنفيذ في )ان وجد( الأقسام المشاركةالقسم / 

 كلية علوم الرياضة :الكلية/المعهد

 جامعة المنيا :   الجامعة/الأكاديمية

 تدريب رياضي التخصص  شعب/مسارات/تخصصات البرنامج في السنة النهائية )ان وجد(:

 أحادي   الشراكات مع جهات أخرى وطبيعة كل منها )إن وجد(:

 هناء رشوان عبد الل  /أ.م.د  : (لتكليفقرار ا يرفقمنسق البرنامج )اسم 

 10/9/2025 : تاريخ اعتماد توصيف البرنامج

 الرياضية  علوم قسم التدريب الرياضي كلية : محضر الاعتماد من المجلس الحاكم( ( / 1مرفق )جهة اعتماد توصيف البرنامج )

   Program Aimsأهداف البرنامج  .2

إعداد مدربين متخصصين قادرين على تصميم وتنفيذ برامج التدريب الرياضي    التدريب الرياضي إلييهدف برنامج  
المتكاملة لمختلف الفئات العمرية، مع توظيف التقنيات الحديثة والقياسات العلمية في انتقاء الموهوبين وتحليل  

المهنية والأخلاق  الدولية  المعايير  وفق  ونفسياً  بدنياً  التدريبية  العملية  وقيادة  المستويات    الأداء،  تطوير  لضمان 
 .  الرياضية وتحقيق الإنجازات 

 
 

  
  

 
 
 

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Program Structure (Curriculum)هيكل البرنامج )المنهج الدراسي(:  .3

 مكونات البرنامج  •

 ملاحظة: مقرر "قضايا مجتمعيه" هو تعليم ذاتي وغير مضاف للمجموع، وغير موجود باللائحة الداخلية، وله قرار مجلس جامعة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نوع المتطلب 
 عدد 

 المقررات

عدد  

الساعات/النقاط  

 المعتمدة

 النسبة

المئوية من إجمالي عدد 

 الساعات/النقاط 

 ــ 2 1 متطلبات الجامعة

 - - - متطلبات الكلية )ان وجد( 

% 75.34 165 61 متطلبات البرنامج   

متطلبات الشعبة/المسار/التخصص في السنة النهائية )ان  

 وجد( 
12 32 14.61 %  

 متطلبات أخرى  

 %7.30 16 4 التدريب الميداني 

 - - - مشروع التخرج

 - - - السنة التدريبية الإلزامية 

 - - - اخري )تذكر( 

 %97.26 213 77 إجمالي المقررات الاجبارية 

 6 2 المقررات الاختيارية 
2.74% 

 219 79 الاجمالي
100% 



 : تبعا للخطة الدراسية   مقررات البرنامج •

الفرقة   •

 الدراسية

الفصل  

 الدراسي
 اسم المقرر الرمز

نوع 

المقرر  

 )إجباري 

/ 

 اختياري( 

نوع 

 المتطلب 

 

 عدد 

الساعات  

 المعتمدة

 عدد الساعات الأسبوعية

تدريس  

 نظري 

 تدريب 

 عملي
 أخرى 

  - 2 2 كلية اجباري  مقدمة في الإدارة الرياضية ر  د. 101 الأول الأولي

 ت م. 102 الأول الأولي
مدخل وتاريخ التربية  

 الرياضية 
  - 2 2 كلية اجباري 

  2 1 3 كلية اجباري  اللعب والألعاب الصغيرة  ر  ت. 103 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( * 1ألعاب القوى ) ق أ. 104 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( 1رياضات مائية ) م  ر. 105 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( 1التمرينات ) ج ت. 106 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( 1كرة قدم ) ج ر. 107 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( 1مصارعة ) ف م. 108 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ملاكمة  ف م. 109 الأول الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  العاب تمهيدية ج ر. 110 الأول الأولي

  - 2 2 كلية اجباري  ( 1التشريح الوظيفي ) ص  ع. 111 الأول الأولي

 م. ت 201 الثاني  الأولي
طرق تدريس التربية الرياضية  

(1 ) 
  - 2 2 كلية اجباري 

 ت.ر  202 الثاني  الأولي
الترويح وأوقات   إلىمدخل 

 الفراغ 
  - 2 2 كلية اجباري 

    3 كلية اجباري  ( 2التشريح الوظيفي ) ع.ص 203 الثاني  الأولي

  - 2 2 كلية اجباري  مدخل علوم الحركة الرياضية ع.ح 204 الثاني  الأولي

  - 2 2 كلية اجباري  لغة إنجليزية *  ل.غ  205 الثاني  الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( ** 1الجمباز ) ت.ج 206 الثاني  الأولي

  - 2 3 كلية اجباري  الإيقاع الحركي  ت.ج 207 الثاني  الأولي

  - 2 3 كلية اجباري  ( 1كرة طائرة )  ر.ج 208 الثاني  الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( 1كرة يد ) ر.ج 209 الثاني  الأولي

  2 1 3 كلية اجباري  ( 1كاراتيه ) م. ف 210 الثاني  الأولي

 - 2 1 3 كلية اجباري  سلاح م. ف 211 الثاني  الأولي

 - - 2 2 كلية اجباري  ( 1مناهج التربية البدنية ) م.ت 301 الأول الثانية 

 - - 2 2 كلية اجباري  ( 1البرامج الترويحية ) ت. ر  302 الأول الثانية 

 .حع 303 الأول الثانية 
مدخل النمو الحركي في  

 المجال الرياضي
 - 2 2 كلية اجباري 

- 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( * 2الجمباز ) ت.ج 304 الأول الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1التعبير الحركي ) ت.ج 305 الأول الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1كرة سله ) ر.ج 306 الأول الثانية 



الفرقة   •

 الدراسية

الفصل  

 الدراسي
 اسم المقرر الرمز

نوع 

المقرر  

 )إجباري 

/ 

 اختياري( 

نوع 

 المتطلب 

 

 عدد 

الساعات  

 المعتمدة

 عدد الساعات الأسبوعية

تدريس  

 نظري 

 تدريب 

 عملي
 أخرى 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة طائرة )  ر.ج 307 الأول الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  تنس أرضي ر.ج 308 الأول الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1رفع أثقال ) م. ف 309 الأول الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  جودو  م. ف 310 الأول الثانية 

 الثانية 
 الثاني 

 د. ر  401
العلاقات العامة في المجال 

 ( 1الرياضي )
 - 2 2 كلية اجباري 

- 

 - - 2 2 كلية اجباري  ( 1فسيولوجيا الرياضة ) ع.ص 402 الثاني  الثانية 

 - - 2 2 كلية اجباري  مدخل علم النفس الرياضي ع. ن  403 الثاني  الثانية 

 - - 2 2 كلية اجباري  علم التدريب الرياضي ت. د  404 الثاني  الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( * 2ألعاب القوى ) ق أ. 405 الثاني  الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2رياضيات مائية ) م  ر. 406 الثاني  الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2التمرينات ) ت.ج 407 الثاني  الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة قدم ) ر.ج 408 الثاني  الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  هوكي ر.ج 409 الثاني  الثانية 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2مصارعه ) م. ف 410 الثاني  الثانية 

 ع.ن  501 الأول الثالثة 
البحث العلمي والإحصاء في  

 ( 1التربية البدنية )
 - 2 2 كلية اجباري 

- 

 - - 2 2 كلية اجباري  ( 2فسيولوجيا الرياضة ) ع.ص  502 الأول الثالثة 

 ع.ح 503 الأول الثالثة 
مبادئ الميكانيكا الحيوية 

 الرياضية 
 - 2 2 كلية اجباري 

- 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( * 3ألعاب القوى ) أ. ق 504 الأول الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  الإعداد البدني ت.د  604 الأول الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( ** 3الجمباز ) ت.ج 506 الأول الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة يد ) ر.ج 507 الأول الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  تنس طاوله ر.ج 508 الأول الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  تايكوندو  م. ف 509 الأول الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كاراتيه ) م. ف 510 الأول الثالثة 

 - 2 - 2 كلية اجباري  ( 1تدريب ميداني داخلي ) م.ت 511 الأول الثالثة 

 ر  د. 601 الثاني  الثالثة 
طرق إدارة المنافسات  

 ( 1الرياضية )
 2 1 3 كلية اجباري 

- 

 - - 2 2 كلية اجباري  تربية القوام  ع. ص  602 الثاني  الثالثة 

 الثالثة 
 الثاني 

 ع. ن  603
الاختبارات والمقاييس في 

 التربية الرياضية
 2 1 3 كلية اجباري 

- 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2التعبير الحركي ) ت.ج 505 الثاني  الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 3رياضيات مائية ) ر. م  605 الثاني  الثالثة 



 المعايير الأكاديمية المتبناة  .4

 (:  NARS)  المعايير الأكاديمية المتبناة 
 . م2009قطاع كليات التربية الرياضية يناير  –تم تبني المعايير القومية الاكاديمية المرجعية
 )يرفق محضر المجلس الحاكم( *  تاريخ تبنى المعايير في المجلس الحاكم: 

 م. 2025-9-10( بتاريخ 2رقم )  التدريب الرياضيمجلس قسم  
 م. 20225-    -    ( بتاريخ       مجلس كلية رقم )

الفرقة   •

 الدراسية

الفصل  

 الدراسي
 اسم المقرر الرمز

نوع 

المقرر  

 )إجباري 

/ 

 اختياري( 

نوع 

 المتطلب 

 

 عدد 

الساعات  

 المعتمدة

 عدد الساعات الأسبوعية

تدريس  

 نظري 

 تدريب 

 عملي
 أخرى 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة سله ) ر. ج 606 الثاني  الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  اسكواش  ر. ج 607 الثاني  الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2رفع أثقال ) م. ف 608 الثاني  الثالثة 

 - 2 1 3 كلية اجباري  كونغو فو  م. ف 609 الثاني  الثالثة 

 - 2 - 2 كلية اجباري  ( 2تدريب ميداني داخلي ) م. ت 610 الثاني  الثالثة 

 - 2 2 4 تخصص  اجباري  برامج التدريب الرياضي  ت.د  701 الأول  الرابعة 

 - 2 2 4 تخصص  اجباري  الإعداد البدني  ت.د  702 الأول  الرابعة 

 - - 2 2 تخصص  اجباري  الإنتقاء الرياضي  ت.د  703 الأول  الرابعة 

 ت.د  704 الأول  الرابعة 
تطبيقات في التدريب الرياضي  

(1 ) 
 - 2 2 4 تخصص  اجباري 

 - 6 - 6 تخصص  اجباري  ( 1تطبيقات ميدانية )  ت.د  705 الأول  الرابعة 

 - - 2 2 كلية اجباري  علم الإجتماع  ع.ن  706 الأول  الرابعة 

 ت.ح  707 الأول  الرابعة 
الأسس الميكانيكية للجهاز  

 الحركي 
 - - 2 2 كلية اجباري 

 الأول  الرابعة 
 ر.م  711
 ر.ج  711

 ( 1رياضة تخصصية إختيارية )
 - 2 1 3 كلية اختياري 

 - - 2 2 تخصص  اجباري  تخطيط أحمال التدريب الرياضي  ت.د  801 الثاني  الرابعة 

 - - 2 2 تخصص  اجباري  المدرب الرياضي وآداب المهنة   ت.د  802 الثاني  الرابعة 

 - - 2 2 تخصص  اجباري  تدريب الناشئين  ت.د  803 الثاني  الرابعة 

 ت.د  804 الثاني  الرابعة 
تطبيقات في التدريب  

 ( 2الرياضي) 
 2 2 4 تخصص  اجباري 

- 

 - 6 - 6 تخصص  اجباري  ( 2تطبيقات ميدانية )  ت.د  805 الثاني  الرابعة 

 ت.د  806 الثاني  الرابعة 
التقنيات الحديثة في التدريب  

 الرياضي 
 2 2 تخصص  اجباري 

- - 

 ت.د  807 الثاني  الرابعة 
الانجاز الرياضي في التدريب  

 والتنافس 
 2 2 تخصص  اجباري 

- - 

 الثاني  الرابعة 
 أ.ق  811
 ت.ج  811
 م.ف  811

 2 1 3 كلية اختياري  ( 2رياضة تخصصية إختيارية)
- 



  مخرجات التعليمية المستهدفة من البرنامج:ال .5

 المخرجات التعليمية المستهدفة من البرنامج: ا 
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية القومية المعايير: أولً 

 المعلومات والمفاهيم )المعرفة والفهم(:
 .المعارف الأساسية التاريخية والفلسفية والتربوية والاجتماعية والنفسية للتربية الرياضية 2/1

المعارف الأســاســية المرتبطة بالجوانب الحيوية )التشــريح وعلم وظائا الأعلــاء وعلم الأحياء( والصــحية المرتبطة  2/2

 .بالتربية الرياضية

 .مبادئ وأسس الحركة الرياضية 2/3

 .المعارف النظرية المرتبطة بأنواع الرياضات الفردية والجماعية 2/4

 .أسس البحث العلمي وطرق القياس والتقويم في التربية الرياضية 2/5

 .المصطلحات العلمية واللغوية المناسبة في مجالات الأنشطة الرياضية المختلفة 2/6

 :ثانياً: المعايير الخاصة بخريج التدريب الرياضي
التربياة الرياضاااااااااياة يجاب أن يهون خريج برنامج  إلى جانب المعاارف والمفااهيم العاامة التى يجاب ان يهتسااااااااابهاا خريج  لياات

 المعارف والمفاهيم التالية: مهتسباً التدريب الرياضي 
 .الرياضي معارف و معلومات العلوم الأساسية والإنسانية المرتبطة بالتدريب 2/1

 )محتوى الرياضة التخصصية )قدرات بدنية . مهارات حركية . النواحي الخططية . النواحي النفسية 2/2

 أسس ومبادئ تخطيط، تنفيذ، إدارة و تقويم الوحدات و الدورات التدريبية في الرياضة التخصصية 2/3

كيفية توصـــيا وتشـــخيص ومتابعة الحركة لتعزيز التعلم والأداء على مســـتوى المنافســـة في مجال الرياضـــية   2/4

 .التخصصية

 .الرياضة التخصصية المعارف و المعلومات العلمية لكيفية انتقاء المواهب الرياضية لمجال 2/5

 أساليب القياس و التقويم المختلفة للأداء الرياضي التخصصي 2/6

المعارف والمعلومات الخاصـة بالإصـابات الرياضـية، وطرق إسـعافها، ووسـائل اسـتعادة الشـفاء، والتغذية الرياضـية  2/7

 .التخصصية

 ملاعب  -طرق استخدام الإمكانات الرياضية )الأدوات والأجهزة الرياضية   2/8

 .حمامات سباحة( وفقا للرياضة التخصصية  -صالات تدريب   -

 قواعد إدارة و تنظيم المسابقات الرياضية و أساليب المشاركة فيها 2/9

 المهارات العملية والمهنية:
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية  القومية المعايير: أولً 
 .يؤدي النماذج التطبيقية للمهارات الحركية في مختلا أنواع الرياضات الأساسية 3/1

 .يصمم وينفذ البرامج والوحدات المناسبة لاحتياجات المستفيدين في المجال الرياضي 3/2

 .يطبق إجراءات الأمن والسلامة القانونية والصحية في بيئة الممارسة الرياضية 3/3

 يتبنى نتائج الدراسات والبحوث ويستخدمها في تطوير المجال الرياضي. 3/4

 ثانياً: المعايير الخاصة بخريج التدريب الرياضي 
 لياات التربياة الريااضاااااااااياة يجاب أن يهون خريج  ت العملياة والمهنياة العااماة التي يجاب أن يهتسااااااااابهاا خريجاإلى جااناب المهاار 

 على:  قادرالتدريب الرياضي برنامج 
 .أداء مهارات الرياضة التخصصية بصورة جيدة 3/1
 .استخدام طرق التعليم والتدريب المناسبة لمهارات الرياضة التخصصية 3/2



 .تخطيط وتنفيذ البرامج التدريبية في مجال الرياضة التخصصية 3/3
 .استخدام الوسائل التدريبية المساعدة وتكنولوجيا التدريب والستفادة من الإمهانات المتاحة 3/4
 .لتحسين العملية التدريبية استخدام أساليب التقويم بوصفه مدخلاً  3/5
 .إدارة البيئة التدريبية وقيادتها للارتقاء بالرياضة التخصصية 3/6
 .اكتشاف الإصابات الرياضية في مجال رياضة التخصص والتعامل معها 3/7
 .استثارة أقصى طاقات اللاعبين خلال اللقاءات التنافسية 3/8
 المشار ة الفعالة مع إدارة المؤسسة الرياضية في التخطيط وصنع القرار. 3/9

 الذهنية:المهارات 
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية  القومية المعايير: أولً 
 .يفاضل بين أساليب التعليم والتقويم لاختيار أنسبها للأنشطة الرياضية المختلفة 4/1

 .يحلل مهارات الرياضات الفردية والجماعية في ضوء الجوانب الحيوية وأسس الحركة الرياضية 4/2

 .يحدد المعوقات ويتوقع التحديات التي تواجه بيئة الممارسة الرياضية ويختار الأنسب بين البدائل لحلها 4/3

 ثانياً: المعايير الخاصة بخريج التدريب الرياضي 
التدريب  ليات التربية الرياضااية يجب أن يهون خريج برنامج  العامة التي يجب أن يهتساابها خريج القدرات الذهنيةإلى جانب 
 على:  قادر الرياضي

 .تحليل السلوك الرياضي وتحديد عوامل الأمن والسلامة لبيئة التدريب الرياضي 4/1

 .اختيار أسلوب التقييم الذي يتناسب مع مراحل وفترات التدريب 4/2

 .البحث واختيار الطرق المناسبة لجمع البيانات التي تساعد في حل المشكلات المطروحة 4/3

 تحليل المستويات الرياضية للبيئة التنافسية لتقويم الأهداف المنشودة. 4/4

 المهارات المنقولة والعامة:
 :على يجب أن يهون الخريج قادراً 

 .إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفلل عائد 5/1

 .استخدام وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات المرتبطة بالمجال الرياضي 5/2

 .استخدام الطرق والإجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب الآلي 5/3

 .كتابة التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة 5/4

 .المشاركة الفعالة في التجمعات المهنية للتربية البدنية المحلية والقومية وفي المجال التربوي الأوسع 5/5

 .ممارسة التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة 5/6

 .قيادة الأفراد لتحقيق الأهداف المنشودة 5/7

 .الإلمام بإحدى اللغات الأجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة 5/8
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 المعرفة والفهم  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات   -3

 العملية والمهنية 

المهارات   -4

 الذهنية
 المهارات المنقولة والعامة -5

 8/ 5 7/ 5 6/ 5 5/ 5 4/ 5 3/ 5 2/ 5 1/ 5 3/ 4 2/ 4 1/ 4 4/ 3 3/ 3 2/ 3 1/ 3 6/ 2 5/ 2 4/ 2 3/ 2 2/ 2 1/ 2 المقررات الاجبارية 

مدخل النمو الحركي في المجال  

 ع.ح 303الرياضي

                     

                      ت. ج  304( 2الجمباز )

                      ت. ج   305( 1التعبير الحركي )
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برامج التدريب الرياضي  
 ت.د  701

* * *       * * * * * *    * * *    * *     

 ت.د 702الإعداد البدني 
 *  *  *     

  *  
     *        *   

 ت.د 703الإنتقاء الرياضي 
 

   
*     

  
  *        *       *  

تطبيقات في التدريب  
 ت.د 704( 1الرياضي )

  
*   * *  

   *   
    *  

  *        

(  1تطبيقات ميدانية ) 
 ت.د 705

*  *         * *    *  *  
  *     *   

تخطيط أحمال التدريب  
  ت.د  801الرياضي  

  
   *     *  

     *  
  *        

المدرب الرياضي وآداب  
 * ت.د 802المهنة   

  
  

  *   
   

*      *    *       

 ت.د 803تدريب الناشئين 
  *  *    

  
      *  *    *        

تطبيقات في التدريب  
     ت.د 804( 2الرياضي) 

  
  *   * 

   
   *  

   *   *    

(  2تطبيقات ميدانية ) 
 ت.د 805

*  *         * *    *  *  
  • *     *   

التقنيات الحديثة في التدريب  
 ت.د  806الرياضي  

   
    * 

  
  *      *  *  *        

الانجاز الرياضي في التدريب  
  * *  ت.د 807والتنافس 

  
      

   
 *   *   *        

  404علم التدريب الرياضي)
 ت.ح( 

 ٭   ٭    ٭ ٭  ٭  ٭   ٭ ٭ ٭   ٭ ٭   ٭    ٭ ٭

 ٭ ٭   ٭   ٭ ٭  ٭ ٭    ٭ ٭   ٭  ٭ ٭   ٭   ٭ ٭ د ت.  604الإعداد البدني   



 : (المعايير المتبناة) مخرجات البرنامج   لتحقيق والتعلم التعليم  استراتيجيات / طرق -1

على مجموعة من الاسييييييييييييتراتيجيات  ورل التعليم  التعلم المتنوعة التي    التدريب الرياضييييييييييييييعتمد برنامج  
تراعي وبيعيية المقررات النيرييية  العمليييةف  تىييدق قلى تحقيق مترجييات التعلم المسييييييييييييييتىييدفيية في الجوانييب 

 .المعرفية  المىارية  القيمية
 الوصا الأكاديمي ودورها في تحقيق المخرجات  طريقة التعليم والتعلم  م

 Lectureالمحاضرة  1
تسـخدم  لخقميم المفاهيم النررية والمااد  العلمية المخعلقة االخمري  الريايـو والفسـيولو يا  

 .والسيكولو ية اهمف اناء المعرفة الأساسية لمى الطلاب

 Discussionالمناقشة  2
ادل اجراء وو هـات النرر  ول   ة الخفكير النقـمح والخمليلو  ت الال تاـ ــهم فو تنميـ تســ

 .القضايا والمواقف الخمرياية الواقعية

3 
 أساليب موستون التدريسية 

 Mosston Teaching Styles. 

ــ   ع الفرو    ــافو اما يخناســ ــالي  الخمري   ت الخلقينو الى ااكخ ــ تعخمم على تنويع أســ

خوى الأداء المهارح لمى   يت  سـ خقلالية واتداا القرار وتمسـ هم فو تنمية ااسـ الفردية  ما يسـ

 الطلاب

 Brainstormingالعصا الذهني  4
ــكلات   ــخدم  لخوليم الأفكار اداماعية فو تيــميم الارا ت الخمرياية أو اقخراو  لول للم  يس

 .الميمانية

 Problem Solvingحل المشكلات  5
ــلوب العلمو  ــخدـما  الأســ ــة واســ يعخمـم على تمليـم  واقف واقعيـة فو الخـمريـ  أو المنـافســ

 .للوصول الى أفضم الملول الممكنة

6 
 Cooperativeالتعليم التعاوني 

Learning 

ــروعات   يعزز  هـارات العمم المماعو والخفاعم اديمااو ايت الطلاب  ت الال تنفيذ   ــ

 .أو تمرياات  ماعية

 Peer Teachingتدريس الأقران  7
ــهم الاعا  هـارات أو  فـاهيم   يمكت الطلاب  ت تاـادل الدارات فيمـا اينهم عار تعليم اعضــ

 . ممدة  ما يعزز الفهم المخاادل والثقة االنف 

 Demonstrationsالعروض  8
تسـخدم  ل ـرو وتويـيلأ الأداء المركو والمهارات الخديـيـية فو ريايـات المنازات  

 .ا كم عملو و رئو

 E-Learningالتعلم الإلكتروني  9
ــهم فو   ــائا الخفاعلية فو تقميم الممخوى الخعليمو  ما يسـ ــات الرقمية والوسـ يوظف المنيـ

 اتا ة الخعلم المرن وتنمية  هارات الخعلم الذاتو واسخدما  الخكنولو يا فو الممال الريايو.

10 
 Practicalالتطبيقات العملية 

Training 

ا   ة وراطهـ ة والدططيـ اريـ مريـ  والملاعـ  لخطايا الموانـ  المهـ ذ دااـم صـــــاات الخـ تنفـ

 .االمان  النررح

 Field Visitsالزيارات الميدانية  11
تخيلأ للطلاب الخعرف على ايئات العمم المقيقية فو المؤســســات والأنمية الريايــية وراا  

 الموان  النررية االخطايا العملو واكخساب الدارات المهنية المااشرة.

 Role Playلعب الأدوار  12
ــية  ت الال تمثيم المواقف   ــاعم فو تنمية  هارات الخمكيم والخمري  واددارة الريايـ يسـ

 .الواقعية داام ايئة آ نة

 Workshopsورش العمل  13
تســخدم  لخمري  الطلاب على  هارات  هنية  خديــيــة كالخدطيا للو مات الخمرياية أو 

 .تمليم الأداء المهارح ااسخدما  الخقنيات المميثة

14 
 Libraryالأبحاث المكتبية 

Research 

ات   ــوعـ ة امويــ ة المخعلقـ ات النرريـ م المعلو ـ ارات الامـا العلمو و مع وتمليـ تنمو  هـ

 .المنازات والريايات الفردية

 

 

 

 

 



   :(المعايير المتبناة)لبرنامج ا لمخرجات  تقييم الطلاب للتحقق من اكتساب الطلاب استراتيجيات / طرق   -2

بما يتناسيييب مب وبيعة المقررات النيرية  العمليةف  تىدق   التدريب الرياضييييتتنوع أسييياليب التقييم في برنامج  
قلى قييا  ميدت تحقق نواتج التعلم في الجوانيب المعرفيية  المىياريية  القيمييةف  خلي  من ق م تطبيق مجموعية  

 من الاستراتيجيات  أد ات التقييم المعتمدة  فق معايير أكاديمية دقيقة على النحو التالي:

 الطريقة  م
الوصا الأكاديمي ودورها في التحقق من  

 المخرجات 

ما تقيسه من المخرجات  

 التعليمية المستهدفة 

1 
 أعمال السنة 

Coursework 

ــ داء   - ل ــمــاــاشـــــرة  ال ــمــلا ــرــة   Directال

Observation   

ــات   - والخكليف الم ــــــاريع   & Projectsتقويم 

Assignments Evaluation 

 Presentationsالعروض الخقميمية  -

هــارات   - مـ والـ عــارف  مـ الـ م  يـ يـ قـ تـ

ة الخو  ا ـ ة والعـ ة والعمليـ ذهنيـ الـ

 اكخساها الطلاب.

2 
 الاختبارات الشفوية 

Oral Exams 

والخمليــم   الخعاير  على  القــمرة  تقويم  الى  تهــمف 

 .والراا ايت المفاهيم العلمية والخطايقات العملية
هــارات   - مـ والـ عــارف  مـ الـ م  يـ يـ قـ تـ

 الذهنية.

3 

الاختبارات  

 العملية/المهارية 
Practical or Skill 

Tests 

تسـخدم  لقيا  كفاءة الأداء المركو والقمرة على 

ــيـة فو ريـايــــات   ــيــ تنفيـذ المهـارات الخديــ

 .المنازات والريايات الفردية

 تقييم المعارف  -

 المهارات الذهنية  -

 المهارات المهنية والعملية  -

 المهارات العا ة -

4 
 الاختبارات التحريرية 
Written Exams 

تسـخدم  لقيا   سخوى اكخساب الطلاب للمعارف  

ــيـة فو   ــاســ النررية والفهم العلمو للمفـاهيم الأســ

 الخمري  والمنازات.

هــارات   - مـ والـ عــارف  مـ الـ م  يـ يـ قـ تـ

 الذهنية الخو اكخساها الطلاب.

 مؤشرات قياس أداء البرنامج  -3

 :أولً: رسالة وإدارة البرنامج

 وصا المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر
طريقة / معادلة  

 الحساب 

الأدلة 

والوثائق  

 الداعمة 

دورية 

 القياس 

قطبية  

 المؤشر

KPI-P-01 

ــلاب  ــطـ الـ ــو  وعـ

ارؤيــة ورســـــالــة  

ــا ت   الارن وأهــماف 

 الأكاديمو

وعـــو  قـــيـــا   ـــمى 

الطلاب ارؤية ورســالة 

ا ت وفا  وأهـماف الارنـ

  قيا  ليكرت الدماسو

ــا   ــاب  خوس  س

ــلاب   ــطـ الـ آراء 

وفــا  ــقــيــا   

 ليكرت الدماسو

اسخاانات  

وتقارير  

 اسخاانات 

  و اة  سنوح 

KPI-P-02 

وعو أعضــاء هيئة 

الخمري  و عاونيهم  

ارؤيــة ورســـــالــة  

وعـــو  قـــيـــا   ـــمى 

ــاء هيئة الخمري   أعضـ

اــرؤيــة   و ــعــاونــيــهــم 

وأهــماف  ــالــة  ورســــ

ــا   ــاب  خوس  س

ــاء   أعضــــ آراء 

الـخــمريـ    هـيـئــة 

اسخاانات،  

تقارير عت 

 ااسخاانات 

  و اة  سنوح 



 وصا المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر
طريقة / معادلة  

 الحساب 

الأدلة 

والوثائق  

 الداعمة 

دورية 

 القياس 

قطبية  

 المؤشر

ــا ت   الارن وأهــماف 

 الأكاديمو

ــا    وفا  قي ــا ت  الارن

 ليكرت الدماسو

وفــا  ــقــيــا   

 ليكرت الدماسو

KPI-P-03 

م  اب العمـ وعو أراـ

ارؤيــة ورســـــالــة  

ــا ت   الارن وأهــماف 

 الأكاديمو

قيا   مى وعو أرااب 

ــالـة   العمـم ارؤيـة ورســ

ا ت وفا  وأهـماف الارنـ

  قيا  ليكرت الدماسو

ــا   ــاب  خوس  س

ــاب  أراـــ آراء 

وفـــا  الـــعـــمـــم 

كـرت   يـ لـ يــا   قـ  ـ

 الدماسو

اسخاانات،  

تقارير عت 

 ااسخاانات 

  و اة  سنوح 

 ثانيًا: تصميم البرنامج 

 رمز المؤشر
اسم مؤشر  

 الأداء 
 وصا المؤشر

طريقة / معادلة  

 الحساب 

الأدلة 

والوثائق  

 الداعمة 

دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-04 
طـلاب   الـ قـيـيـم  تـ

 لمودة المقررات 

مـودة  لـ طـلاب  الـ م  يـ يـ قـ تـ

المقررات الخو درسـوها  

ــو   الـمراســ الال العـا  

كـرت   يـ لـ وفـا  ـقـيــا  

 الدماسو

 ســـاب  خوســـا  

الــطــلاب  تــقــيــيــم 

 لمودة المقررات

اسخاانات،  

تقارير عت 

 ااسخاانات 
  و اة  سنوح 

KPI-P-05 

طـلاب   الـ قـيـيـم  تـ

فو  الخعلم  لمـودة 

الـــاـــرنـــا ـــت  

 الأكاديمو

طـلاب  الـ م  يـ يـ قـ تـ يــا   قـ

فــو  ــم  ــي ــعــل ــخ ال لــمــودة 

الارنـا ت الأكـاديمو وفا 

  قيا  ليكرت الدماسو

 ســـاب  خوســـا  

الــطــلاب  تــقــيــيــم 

الـاـرنــا ـت  لـمـودة 

 الأكاديمو

اسخاانات،  

تقارير عت 

 ااسخاانات 

  و اة  سنوح 

KPI-P-06 

ــلاب  ــط ال عــمد 

ــت   ــي ــق ــم ــخ ــل ــم ال

اـــالـــاـــرنـــا ـــت 

 الأكاديمو

ــمد   ع ــى  عــل ــعــرف  ــخ ال

الـمــلــخــمــقـيـت   الـطــلاب 

اديمو فو   ا ت الأكـ الارنـ اـ

 الكلية كم عا 

عـــمد   ــاب   ســــ

الــــــــطــــــــلاب  

 الملخمقيت

ايان اأعماد 

الطلاب 

 الملخمقيت

  و اة  سنوح 

 ثالثًا: التعليم والتعلم والتقييم
 رمز المؤشر

اسم مؤشر  

 الأداء 
 وصا المؤشر

طريقة / معادلة  

 الحساب 
الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-07 

النمــاو   ــمل   ع

ــوح  ــنــ الســــــ

لــلــاــرنــا ــت  

 الأكاديمو

ــمل  على  ع الخعرف 

وح  ــنـ الســـ مــاو  نـ الـ

ت   يـ قـ مـ خـ لـ مـ الـ طـلاب  لـ لـ

 االارنا ت الأكاديمو

ــلاب   ــطـ الـ ــمد  )عـ

الو  ا ميت   ا مـ النـ

الــــطــــلاب   عــــمد 

 100المسمليت( × 

ا يائيات 

النماو  ت واقع 

 النخائت المراسية 
  و اة  سنوح 

 
 
 
 
 



 رابعًا: الطلاب والخريجون 

 رمز المؤشر
اسم مؤشر  

 الأداء 
 وصا المؤشر

طريقة / معادلة  

 الحساب 

الأدلة 

والوثائق  

 الداعمة 

دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-08 

تــقــيــيــم  ــهــات 

لكفــاءة  الخـوظيـف 

ا ت  اريمو الارنـ

 الأكاديمو

 ـهــات  تـقــميـر  قـيــا  

ــفــاءة   ــك ل ــف  ــوظــي ــخ ال

الارنــا ت وفا  اريمو 

لـــيـــكـــرت    ـــقـــيـــا  

 الدماسو

 ســاب  خوســا  

تــقــيــيــم  ــهــات  

 الخوظيف

اسخاانات  

وتقرير عت 

 ااسخاانات 
  و اة  سنوح 

KPI-P-09 

الطلاب  ريــــــا 

عــت  ــنــرــو ــة 

ادرشـــــــــــــــاد  

 الأكاديمو

على ريــــــا   الخعرف 

ــة   ي لـ فــاعـ عـت  الـطـلاب 

ــاديمو   الأك ادرشــــــاد 

و مى  ساعمته فو  م 

   كلاتهم

 ســاب  خوســا  

ــة  ــان ــخا اســ انود 

ادرشـــــاد  تقييم 

 الأكاديمو

اسخاانات،  

تقارير، نمااج  

 تقارير ادرشاد 

  و اة  سنوح 

 خامسًا: أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة 

 اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر 
وصا  

 المؤشر 

طريقة /  

معادلة  

 الحساب 

الأدلة  

والوثائق  

 الداعمة 

دورية  

 القياس 
قطبية 

 المؤشر 

KPI-P-010 نساة هيئة الخمري  للطلاب 

ــمد  ع ــة  ــا نســ

الــى  الــطــلاب 

ــاء  عـمد أعضــ

مري   ة الخـ هيئـ

 االكلية

ــالو عــمد  )ا م

الطلاب   عـمد 

ــاء هيئـة  أعضــ

  × ــمريــ (  الــخ

100 

ايان اأعماد 

أعضاء هيئة 

الخمري  

 والطلاب 

  و اة  سنوح 

KPI-P-011 نساة الهيئة المعاونة للطلاب 

ــمد  ع ــة  ــا نســ

الــى  الــطــلاب 

ــة  ئ هـيـ الـ ــمد  ع

 المعاونة

ــالو عــمد  )ا م

الطلاب   عـمد 

ــة   ــئــ ــيــ ــهــ الــ

  × ــة(  ــاون ع مـ الـ

100 

ايان اأعماد 

الهيئة 

المعاونة 

 والطلاب 

  و اة  سنوح 

KPI-P-012 

ــورة فو   ة المن ــ عـمد الأامـاا العلميـ

ــا   الع الال  ــة  ــة  مكم علمي  ملات 

 المراسو

عــمد الأامــاا  

ــن ــــــورة  ــم ال

داالياً أو  ملياً 

ــمــلات   ــو   ف

 علمية  مكمة

الأامــاا   عــمد 

المن ورة الال 

 العا  المراسو

ايان اعمد  

الأاماا  

 المن ورة 

  و اة  سنوح 

KPI-P-013 
نساة أعضاء هيئة الخمري  الم اركيت 

 فو أن طة ام ة الممخمع

نســاة أعضــاء 

مري   ة الخـ هيئـ

الذيت ســـاهموا 

ــة  أن ــــط فـو 

 ام ة الممخمع

)عــــــــــــــــمد  

الم ــــاركيت   

ا مالو أعضـاء  

مري (   ة الخـ هيئـ

 ×100 

نمااج، 

شهادات،  

أااار 

 ن ورة عت 

 الفعاليات

  و اة  سنوح 

 

 



 :سادسًا: الموارد ومصادر التعلم والتسهيلات الداعمة

 وصا المؤشر  اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر 
طريقة / معادلة  

 الحساب 
الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية  

 القياس 
قطبية 

 المؤشر 

KPI-P-014 

ــا الطلاب عت   ريـــ

الــخــعــلــم  ــادر   يــــ

م،   ا ـ ات، المعـ اعـ )القـ

الأ هزة،  ــ ،  الملاع

 الأدوات(

آراء  عــلــى  الــخــعــرف 

ر  وافـ تـ طـلاب  ـول  الـ

وتمهيزات  يــــــادر 

الخعلم لخمقيا الأهـماف 

 المر وة

ــا   ــاب  خوسـ  سـ

الطلاب وفا   آراء 

كـرت   يـ لـ ــا    ـقـي

 الدماسو

اسخاانات تقييم  

 يادر الخعلم، 

تقارير 

 ااسخاانات

  و اة  سنوح 

KPI-P-015 

ــاة  يــادر الخعلم  نس

ــة اـالارنـا ت   الدـاصــ

ــة   ــارن ــاديمو  ق الأك

ــة   ا خـ كـ مـ الـ ــات  ي نـ خـ قـ مـ اـ

 الكلية

ــادر الخعلم  ــاة  يـ نسـ

الداصــة االارنا ت الى  

 العمد الكلو للمكخاة

ــمــرا ــع  ال ــمد  )ع

الداصـة االارنا ت  

  ا مـالو  قخنيـات  

 100المكخاة( × 

ايان اعمد الكخ  

والمرا ع  

الداصة  

 االارنا ت 

  و اة  سنوح 

 سابعًا: ضمان الجودة وتقويم البرنامج

 وصا المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

طريقة / 

معادلة 

 الحساب 

الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-016 

ــة   الأدلـــ ــمد  عـــ

وادصـــــــــمارات  

عـــت   اليــــــادرة 

 الارنا ت الأكاديمو

عــمد   ى  عـلـ رف  عـ خـ الـ

ــمارات  الأدلة وادصــ

ــالمودة  ا الدــاصــــــة 

 اليادرة  ت الارنا ت

ة  عـمد الأدلـ

ــادرة   اليــ

 سنويًا

نمااج  ت الأدلة 

وادصمارات  

 اليادرة 
  و اة  سنوح 

 

 الاسم والتوقيع 

 منسق البرنامج
 

 الاسم والتوقيع

 وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب 
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